
Careni/Deeskalationstraining/Rollenspiele/Bedrängnis Häuslicher Bereich/Arbeitsplatz 

Wahrnehmungstraining 

Rollentraining 

 

Name: Bedrängnis zuhause/am Arbeitsplatz 

Zeit: 15 Minuten 

Material: Keines 

Zweck: Wahrnehmung Intimsphäre 

 

Inhalt: 

➢ Es finden sich Gruppen (3-4 Personen) zusammen  

➢ Aufstellung der Gruppen in einem Raum oder abgesteckten Feld 

➢ Unterscheidung Täter und Opfer 

➢ Bedränger und Bedrängte bewegen sich ihrem Raum/Feld. Die Bedränger machen 

abwechselnd kränkende/abwertende Bemerkungen aus dem häuslichen Bereich  

gegenüber der Bedrängten. 

 

➢ Es finden sich Gruppen (3-4 Personen) zusammen  

➢ Aufstellung der Gruppen in einem Raum oder abgesteckten Feld 

➢ Unterscheidung Täter und Opfer 

➢ Bedränger und Bedrängte bewegen sich ihrem Raum/Feld. Die Bedränger machen 

abwechselnd kränkende/abwertende Bemerkungen aus dem Bereich der täglichen Arbeit  

gegenüber der Bedrängten. 

 

 

 

 

Auswertung: 

➢ Wie hat der Täter die Situation empfunden? 

➢ Wie hat das Opfer die Situation empfunden? 

➢ Welche Opfersignale hat der Täter wahrgenommen? 

➢ Welche Tätersignale hat das Opfer wahrgenommen? 

 

 

 

 

   


